
繰り返す便秘などで
お悩みの方
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免疫機能を
高めたい方

腸
内
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WEB上(スマホ/PC)でも
結果閲覧が可能です。

※ご希望の場合は、紙での結果

返却となります。
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腸内フローラ検査がスタートしました！

腸内環境を5タイプに分類。
あなたが目指すべき食生活
を知ることができます。
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これ一つで、4つの生活習
慣病と、6つの疾患との
関連度が分かります。

忙しくて生活が
乱れがちの方

ヒトの腸内には数100種類以上、約100兆個もの細菌が住みついています。このような腸内に住みつく様々な腸内

細菌をまとめて「腸内フローラ」と呼びます。最近の研究ではあらゆる疾患と腸内フローラが関わっていることが

明らかになってきております。そのため、腸内フローラのバランス（細菌の種類や量）を保つことは、病気を予防し、

健康を維持するために重要であると考えられています。

※ あくまでも腸内フローラの観点から判
定した各疾患との関連度であり、疾患の
診断や今後の発症に直結するものでは
ございません。

高血圧
高脂血症
高尿酸血症
糖尿病

炎症性腸疾患
（IBD）
機能性胃腸症
肝疾患
内分泌疾患
心疾患
精神疾患

健康のため、
食生活を見直したい方



※当検査は疾患の有無を確定するためのものではございません。

※本検査結果に記載されている生活習慣アドバイスは、菌叢改善や 症状改善を保証するものではありません。

※抗生剤の摂取後は1カ月後に、二日酔いの後は24時間後に採便することを推奨いたします。

※基礎疾患等で既に医療機関で食事指導を受けている場合や、気になる症状がある場合は医師の指示を優先してください。

結果はスマホ(PC)/紙で確認ができます。

※スマホ(PC)での結果閲覧にはメールアドレス登録が必要です

キット購入

受診は簡単５ステップ

約１ヶ月

検査申込 採便 ポスト投函 結果報告

検査ご希望の方に
キットをお渡し
します。

キット内の手順書を
確認し、紙の申込用
紙の記入もしくは
WEB上で会員登録を
行って下さい。

キットを用いて
採便してくださ
い。

キットを同封の
封筒に入れて
ポスト投函して
ください。

結果は約1ヶ月
後にWebまた
は紙で確認で
きます。

※当センターの
結果表には記載
されません。

※WEB申込の場合、アカウント登録時にメールアドレスが必要です

体の不調は腸内細菌に原因が!?

便秘・下痢

メンタル不調

アレルギー

太りやすい

日本人の7～8人に1人がお腹の悩みを抱えている

と言われています。便秘や下痢などの不調だけで

はなく、様々な疾患やメンタルの不調なども関連

していることが研究で分かってきています。腸内

環境を整えることでより健やかな身体づくりが期

待できます。

腸活の第一歩は

“自分の腸内細菌を知る”こと

腸内環境を改善する上で、自分の今の状態を知

ることは重要です。「Flora Scan®」では、

あなたの今の状態をお調べし、日本人データと

比較した上で、アドバイスをお返しします。

株式会社プリメディカ

フリーダイヤル 0120-39-5119
受付時間：平日10:00-18:00 土日祝除く

測定内容に関するお問い合わせ

<検査に関する注意事項>

宇都宮記念病院 総合健診センター

  TEL:0570-077831

予約に関するお問い合わせ

１週間以内

検査料金18,000（税別）
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