
自分のカラダを知る

肥満指標
被検者の体型と
肥満の有無

主な測定項目

体成分測定
「Inbody」
～予約制～

部位別脂肪量
右左の上下肢と体幹の
脂肪量

体成分
体水分・タンパク質
ミネラル・体脂肪

筋肉・脂肪
筋肉と体脂肪の均等度
合

部位別筋肉量
右左の上下肢と体幹の
筋肉量

体水分均等
健康体の体水分量に対
する細胞外水分量は常
に一定な数値を維持し
ます。

骨格筋指数
筋肉痩せの度合い
骨格筋量÷（身長）2

肥満指標

体型と肥満の有無

インピーダンス

周波数を持つ交流電流が体水
分に沿って流れる際に発生す
る抵抗。測定エラーの一次判
定となる。

検査料金 ¥2,200（税込）
測定時間 約1分間

‣原則予約となります。予めお問い合わせください。
‣ペースメーカーを装着されている方はお控え下さい。

社会医療法人中山会宇都宮記念病院 総合健診センター
栃木県宇都宮市大通り１－３－１６
０２８‐６２５‐７８３１（代）

２０２２年
７月１日より開始
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